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Apprenez les techniques nécessaires a l'exécution d'une séance compléte
d'hypnothérapie.

Découvrez des protocoles éprouvés afin d'accompagner votre clientéle dans de
nombreuses problématiques concretes.

Bienvenue dans cette formation dédiée a I'approfondissement de vos compétences
en hypnose ericksonienne. Apres avoir acquis les bases solides lors de votre
formation de technicien, vous étes prét a franchir une étape supplémentaire vers
I’excellence dans I'art de I'accompagnement thérapeutique.

L’hypnose ericksonienne, inspirée par le travail du Dr Milton Erickson, se distingue
par son approche subtile, respectueuse et personnalisée. Elle repose sur I'idée que
chaque individu possede en lui les ressources nécessaires pour opérer des
changements significatifs. En tant que praticien, vous apprendrez a guider vos clients
dans la découverte et I'activation de ces ressources, grace a des techniques avancées
et des interventions sur mesure.

Au cours de cette formation, vous développerez une maitrise approfondie des outils
ericksoniens, vous permettant d’intervenir dans des situations complexes, qu’il
s’agisse de gestion émotionnelle, de traumatismes, de phobies ou encore
d’amélioration des performances personnelles. Vous serez également initié a I'art de
la communication subtile, aux protocoles thérapeutiques élaborés, et a I'intégration
des métaphores comme leviers puissants de transformation.

Plus qu’une simple formation, ce programme est une immersion dans une pratique
qui allie science, art et humanité. Il est concu pour vous offrir une expérience
enrichissante, soutenue par des exercices pratiques et une supervision attentive.

Préparez-vous a explorer des techniques fascinantes, a affiner votre posture
professionnelle et a acquérir la confiance nécessaire pour pratiquer I’hypnose de
maniére autonome et efficace. Ensemble, faisons de ce parcours une étape clé de
votre cheminement en tant qu’hypnothérapeute accompli.

Prét a ouvrir les portes du changement ? Le voyage commence ici.
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Ce cours a été approuvé par I'lHA

dont il remplit les standards de formation

Contenu : théorie et exercices pratiques
Deux supports écrits : 339 pages au total
Durée : 10 jours, 70 heures

Prérequis : formation de technicien en hypnose ericksonienne ou formation jugée
équivalente

Remise d'un certificat de formation aprées contréle des connaissances
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