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Ce module indispensable à une pratique sûre et consciente de l'hypnose 

ericksonienne vous explique les fondements de la psychologie et les bases de ce que 

sont les psychopathologies, ainsi que les limitations à l'utilisation de la transe 

hypnotique.  

Il vous aide également à vous familiariser avec de nombreuses facettes de l'esprit 

humain, que vous serez appelé à rencontrer durant vos séances.  

 

La psychologie humaine est la science qui étudie les processus mentaux, les émotions 

et les comportements des individus, ainsi que les interactions entre ces éléments. Elle 

vise à comprendre comment les êtres humains perçoivent, pensent, ressentent, 

apprennent, communiquent et agissent dans différents contextes. 

Principaux aspects de la psychologie humaine : 

• Cognitions : étude des pensées, des perceptions, de la mémoire, de la prise de 

décision, et des processus intellectuels. 

• Émotions : analyse des sentiments, des états émotionnels et de leur impact sur 

le comportement. 

• Comportements : observation des actions des individus et des motivations qui 

les sous-tendent. 

• Relations sociales : exploration des interactions avec les autres, de la 

communication et des dynamiques interpersonnelles. 

• Développement : étude des changements psychologiques tout au long de la 

vie, de l’enfance à la vieillesse. 

• Santé mentale : compréhension des troubles psychologiques, de leurs causes, 

symptômes et traitements. 

La psychologie humaine s’appuie sur des approches scientifiques, en combinant 

observation, expérimentation et analyse, pour approfondir ses connaissances sur les 

mécanismes qui influencent le fonctionnement humain. Elle s'applique à divers 

domaines, comme la santé, l'éducation, le travail, ou encore les relations humaines. 

Un praticien en hypnose doit avoir une compréhension solide des rudiments de la 

psychologie humaine pour travailler efficacement avec les individus et leurs 

problématiques.  
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